༄༅། །སྨྱག་ལ་ཁུ་སྦེ་ཆོས་སྡེའི་གཞི་བདག་ཐོག་རྒོད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསོལ་ཁ་ཐོག་རྒོད་རབ་དགའ་ 
བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟི སྨྱུག་ལ་ཁུ་སྦེ་ཆོས་སྡེའི་གཞི་བདག་ཐོག་རྒོད་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་ཚུལ་ནི། ཟླུམ་གཏོར་ 
ཤ་རྒྱན་ཅན། ཕྱེ་མར། ཁྲག་ཆང་། ཤ་ཧྲུག་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་བླུགས་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འ འི་ཉེར་ 
མཆོད་བསངས་དུད་བཅས་བཤམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་གསུམ། ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་ 
འདུལ་བྱཾ་རྲ་ནཐ་ཁྲིས་བྲ། །བྱུ་རུཉི་མདོག་ཅན་བདྲ་ཁའི་དབྱུག་ཐོ་འཛྲིན། །རྟ་མཆོག་ཞལ་ཀྱ་སྒྲ་ཡིས་བཛྡུད་ 
འཇོམས་པའེ། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་རང་ཉིད་གསལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་དག་པའི་ 
དབྱིངས། །ཨཱཿལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད། །ཧཱིཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བཅུད། །ཧོཿལས་ 
མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོར་གྱར། །ཀྱི་འཁོར་འདས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཆེན་མོ་འདིར། །སོ་སོའི་དཀར་ 
ནག་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ལས། །མ་དག་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་དང་། །དག་པ་སྟོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་དུ་ཤར། །དེ་ལས་འཁོར་དང་འདས་ཞེས་ཆ་འཛིན་ལྟར། །འཁོར་བ་ལྟར་ན་བྲལ་ཤིས་ཐོག་རྒོད་ 
ཞེས། །བར་སྲིད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་ཁྲོ་ཆགས་གཟུགས་འཛིན་བསྟན་སྲུང་ 
སྐུ །ཁུ་སྤེ་བཤད་སྒྲབ་ལྷ་མིའི་སྡེར་བཅས་པ། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའེ་དྲེགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རང་གི་དམ་ཆིག་ལྟར། །གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་ལྷུན་པོ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཕྱེ་ཕུད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ 
མཚོ །དམ་ཉམས་ཁྲག་གི་ཆུ་ཀླུང །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་ཅྩི་ །དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་ཕུང་ 
པོ །མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན །ཞབས་བསེལ་ཁྲུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ །མེ་ཏོག་སྲིད་ཞེ་རབ་ 
མཛེས །བདུག་སྤོས་དྲི་ཞེམ་ནགས་ཚལ །སྣང་གསལ་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས །དྲེ་ཆབ་བདེ་བའི་ 
དཔལ་སྡེར །ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ །རོལ་མོ་སྙན་དབྱངས་ཁོར་ཡུག །གཞན་ཡང་དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །མཐུ་ལྡན་གང་ཞིག་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས། །བཞེད་དགུའི་བང་མཛོད་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འབུལ། །ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་དང་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དང་། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་བརྒྱ་རྒྱུ་ 
འབྲས་བདེན་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་བཞིེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 


༢༨༢༨ 


བསྡུས་ཉེས་ཚོགས་དང་། །བྱད་པར་སྲིད་ཞིའེ་དྲེགས་པ་དམ་ཅན་དང་། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ཀུན་ནོངས་པས་ 
བཤགས་ལགས་ན། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་གཉེར་དུ་གཏད་ 
པ་ནི། །སྤྱིར་གྱི་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲབས། །བྱེ་བྲག་སྨྱུག་ལ་ཁུ་སྤེའི་ཆོས་གྲྭ་འདེར། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་སྤྲིན་འཕེལ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རིག་གནས་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག །ཁྲིམས་ 
ལྡན་དགེ་འདུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་སྲས་བང་མཛོད་བཞིན། །དད་ 
འདུན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱལ་དང་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟར། །ཚེ་ ་དཔལ་ལ་སོགས་སྲིད་པའེ་དངོས་གྲབ་དང་། །ལུང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་སོགས། །ཞི་བའེ་འབྲས་བཟང་མ་ལུས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཕྱོགས་ 
འདིར་གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཡི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ཀུན། །མཐུ་ལྡན་གཞི་ 
བདག་ཁྱེད་ཀྱི་ཟ ས་སུ་འབུལ། ། ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོ། །མདོར་ན་སྔར་བཅོལ་ལེ ག ས་པའི་གཏང་ 
རག་བཞེས། །ད་བཅོལ་བསྟན་འགྲོར་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །གང་དང་གང་དུ་ཅི་དང་ཅི་བཅོལ་ 
ཐྲ། ཐོགས་འརྙུ་རྙ་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་དྲག་ཤུགས་ཅན། །རྒྱམ་ཏན་གྱྱམ་བའེ་བརྟན་མ་ཿན་ཁ་གྲུས། །རྣ་མ་ 
བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མི་མངའ། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གཅེས་པར་སྐྱོང་བ་ཡི། །མཐུ་ལྡན་ཐོག་རྒོད་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་ བདེ་ ཞིང་ལོ་ ལེགས་ དང་། །འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ ཞིང་ ཕྱུགས་ འཕེལ་ 
བ། །དགེ ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ ལཾ ་འདོད་ པ་ཀུན་ འགྲབ་ཤོཿ ག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲང་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གླུར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ 
ཏམ། །སཁམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པའེ་བ ར་ ༨ = ་ཤོག ། །ཅེས་ཁུ་སྦེའི་གཞི ་བདག་མཆོད་ཚུ་ ལ་འདི་ཡང་དེ་གའེ་རབ་འབྱམས་པ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་སྦྱར།། །།དགེའོ།། །། 


༨ 


སྨྱུག་ལ་ཁུ་སྤེ་ཆོས་སྡེའི་གཞི་བདག་ཐོག་རོད་བཀཤིས་ཀྱི་གོལ་་ཾཾྣ་ཀ།ུཾུ༨ྦྤཉུལཾཾ་་ཟ+ྦོ 


